Tack for maten:

Tack for maten som jag fatt. Det var
nyttigt, det var gott. Gud, som ger vad
jag behdver, och ser till att det blir dver,
hjalp mig nu, nar jag har fatt mycket
som var smaskigt gott, att ge det goda
vidare att bli en gladjespridare!

- Inga-Lina Lindqvist

Tack Gud for maten pa vart

bord. Tack att du dlskar alla
pa var jord. Tack Jesus att du
dar oss ndra. Du har lovat att
leda och bara. Valsigna oss
som sitter har. Hjalp oss leva

som du lar. Amen!
- Lina Hansson

Lord we thank you for the
food before us, the friends
beside us, the love between us
and your presence among us.

Amenl!

Thank you for the world so sweet.
Thank you for the food we eat. Thank
you for the birds that sing. Thank you

God for everything. Amen!

En fri bon. Bestam vem Gode Gud
som ber och sedan far valsigna maten,
Amen!

den person be fritt.

Tack for vatten, luft och jord som
ger maten pa vart bord. Tack for
vaxter, djur och svampar och forlat
0ss nar vi trampar sénder det som
vaxer stilla. Gud forlat, nar vi gor
illa. Och nar du vill ge oss mer,
hjalp oss dela det till fler.
Amen! - Thomas Oberg

En fri bon. Bestam vem
som ber och sedan far
den person be fritt.

Underbart doftar den goda
maten, som vi far 6sa upp pa
faten. Vi vill tacka dig Gud for

maten vi far, tack att vi fran
bordet matta gar. Manga barn
saknar mat och hem, Herre vi

ber att du valsignar dem.
Amen! - Lina Hagman

En fri bon. Bestam vem
som ber och sedan far den
person be fritt.

Tack Gud for alla rester
som paminner oss om

Mat, halleluja, 2 -
ey gardagens gaster. Amen!
—-Tinas.

Tack fér dom som sar
sma fron som vaxer upp
till mat sa skon. Tack for

dom som kor banan langt
fran djungeln in till stan.
Tack fér dom som jobbar
dar och saljer maten i affar.

Tack for dom som lagar

mat, hjdlp mig tacka dom
saklart. Amen!
- Karolina P.

Tack fér maten som det bjuds pa
idag. Den ger mig styrka sd att jag
orkarva“ jag. Gor sa jag kan vaxa,
lara mig mer. Gode Gud valsigna
maten vi ber. Gode Gud valsigna
maten, amen. - Eva Ek

Gud ar stor. Gud ar God.
Tack for maten pa
vart bord!

Mat pa bordet idag igen, Tack var
Gud som gett oss den Dig vill vi
prisa s mycket vi kan, Ata oss
matta och hjalpa varann.
Amen!

Macka med Makrill-bonen:
Hungriga till bords vi ga, tackar Dig
att snart vi fa, mattas utav brod
och fisk, bara bort all smutsig disk.

Tack for maten, den var god. Minns det under som Du gjorde,

Den ger styrka kraft och mod! styrks i tron just att vi borde, be
Amen! och tacka dnnu mer, sa att vi kan
matta fler. - Tina S.
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Forklara for barnen varfor vi ber bordsbon:

Spelregler ”Vi pratar med Gud eller sjunger till honom innan vi ater for att
Du behdver en tarning for att spela bordsbonsspelet. Det ar bra komma ihag att han ocksa ar en del av var familj. Han dr alltid
om tarningen alltid finns nara matbordet. Varje maltid kastar en med oss och han blir sd glad nar vi rdknar med att han ocksa ar
person tarningen innan det ar dags att ata. Man kastar alltid med oss runt matbordet””

tarningen tva ganger. Forsta gadngen man kastar tarningen ser
man vilken kolumn men béner som man hamnar pa. (Se de stora

tarningarna overst pa sidan.) Andra gangen man kastar tarningen A .
far man veta vilken bén man ska be. Bordsbdnen ar undervarderad:

Pa gamla testamentets tid tog man med sig maten till

- . ’ s templet for att presentera den for Gud som en symbolisk
Q Till exempel: Om du far 1 eller 2 pa térningen ska du inbjudan till Gud att Han var vilkommen att vara med i alla
titta pa bonerna langst till vanster. Far du en 4 delar av livet. De allra flesta offren handlade inte om synd, men
@ andra gangen du kastar, skall du be bénen med var maltider som symboliserade att folket 3t tillsammans med
en liten tirning med en 4a. Gud. De offrade ”sin mat till Gud” (3 Mos 21:6, 8,17, 22; 4 Mos

28:2). Roken fran offren steg upp till Gud som ”en vdlbehaglig
lukt for Herren”, dar roken blev som en inbjudan till Gud att vara

kastar tirningen. middagsbord, sedan vander vi oss till Gud och ber honom

valsigna maten och narvara vid bordet. Jesus sager att om
nagon hor hans rést och éppnar dérren sa gar han in och “dter
Far du en 5a eller 6a ska du fortsatta till bonerna till tillsammans” med dem (Upp 3:20). Han sager att Han och Fader
hoger andra gangen du kastar. Lycka till! ska komma och bo tillsammans med oss (Joh 14:23). Den enda
symboliska handling som Jesus ber att vi ska minnas var en
maltid. Den sista maltiden han 4t med sina larjungar. For
manga av oss finns de en oupptackt mdjlighet i att ta till vara
pa de 10-30 sekunder som bordsbonen ger. De som dvar sig pa
~ o~ att se Guds storhet genom att bjuda in Honom till familjens
maltider och gemenskapen runt bordet kommer att ha ldttare
att kanna Guds ndrhet och komma ihdg Honom under resten av
dagen. Pa framsidan finns det manga olika bordsboner. Ni kan
valja sjalva vilka boner ni vill sdga eller anvand tarningen.
Paminn varandra att Gud garna vill vara med er vid bordet nar ni
delar mat med varandra. Lat Gud valsigna maten och stunden
tillsammans.
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